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Prot. 4626 

Ascoli Piceno, 22 giugno 2022 

COMUNICATO STAMPA 

 

Ripreso “Summer Yoga” ad Ascoli con 119 iscritti 

Appuntamento ogni giovedì alle 19 davanti alla chiesa dell’Annunziata con Eugenia Brega fino al 25 agosto 

 

ASCOLI – E’ ripreso, con una ampia partecipazione di cittadini di ogni età (119 infatti gli iscritti), il progetto 

“Summer Yoga” con lezioni gratuite di yoga che andranno avanti fino al 25 agosto, tenute dall’insegnante Eugenia 

Brega. 

Il progetto è organizzato da Cooperativa DLM, col sostegno di Assemblea legislativa – Consiglio Regionale delle 

Marche, Comune di Ascoli Piceno e Qualis Lab – Analisi Cliniche, con la collaborazione tecnica di U.S. Acli 

Marche. 

Le lezioni si svolgeranno ogni giovedì dalle ore 19 alle ore 20 presso lo spazio antistante la chiesa della Santissima 

Annunziata. 

Nei mesi di luglio ed agosto, poi, sono in programma lezioni anche il sabato mattina dalle 9 alle 10. 

La partecipazione al progetto è gratuita ma occorre preiscriversi contattando il numero 3442229927. 

Per partecipare occorre portare il proprio tappetino o un asciugamano. 
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